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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC

Municipio Caparrapi
Lugar Micro territorio Vereda el chorro
Fecha Mes De agostodel 2026

Realizar acompafiamiento y seguimientos a las Gestantes, con
controles de salud prenatal, y brindar informacién (signos de
alarma especificos para emergencias obstétricas priorizadas:
Hemorragia, Preeclampsia, Sepsis) y sus recién nacidos; y rutas
de reaccidén ante la urgencia obstétrica y del recién nacido.
entrega de base de Gestantes(kardex) y planes de cuidado.

Tema

Entorno Comunitario, hogar

Brindar acompanamiento y seguimiento mensual a las
gestantes, promoviendo el control prenatal oportuno, el
autocuidado, la identificacion temprana de factores de riesgo, la
educaciéon sobre signos de alarma obstétrica y rutas de
atencién, asi como la actualizaciéon del kardex de gestantes y
del plan de cuidado individual.

Objetivo

RESPONSABLE ACTIVIDAD | AUXILIAR DE ENFERMERIA SHYRLET JHOANA GARCIA
(Nombres y Apellidos): UPEGUI

Ndmero Documento de identidad

del responsable de la actividad Cedula de Ciudadania, No: 20.430.075

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS - formato Cédigo: M-PDS-
GSP-GPSP-FR-091.

1. Descripcion de la poblacién existente

Durante la caracterizacion y las visitas realizadas en la vereda el chorro no se identificé
poblacién en estado de gestacion ni mujeres en periodo de puerperio. La poblacion
corresponde principalmente a adultos, adultos mayores y algunas familias con nifios, sin
registrarse gestantes para seguimiento en esta comunidad durante el periodo evaluado.

2. Desarrollo de la actividad

En la vereda el chorro se verifico la inexistencia de poblacién gestante y puérpera, por lo cual
no fue posible desarrollar actividades de seguimiento materno en esta comunidad. No
obstante, dando cumplimiento al cronograma de seguimiento del Equipo Basico de Salud, se
realiz6 el acompafiamiento mensual a la gestante residente en la vereda El Silencio,
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verificando la asistencia y adherencia a los controles prenatales, el cumplimiento de las
recomendaciones brindadas por el personal de salud, la identificacion de posibles factores de
riesgo y la actualizacién del kardex de gestantes y del plan de cuidado individual. Asimismo,
se reforzd la educacion sobre autocuidado, signos de alarma obstétrica y rutas de atencién
en caso de urgencia materna o del recién nacido.

3. Explicacion del tema

Durante el seguimiento se resalté la importancia de asistir oportunamente a todos los
controles prenatales como estrategia para proteger la salud de la madre y del bebé. Se
brindé6 educacion sobre practicas de autocuidado durante la gestacion, alimentacion
saludable, adecuada hidratacion, cumplimiento de las recomendaciones médicas y
reconocimiento oportuno de signos de alarma obstétrica priorizados, tales como sangrado
vaginal, dolor de cabeza intenso, visién borrosa, edema de manos o rostro, fiebre,
disminucién de movimientos fetales y salida de liquido por via vaginal. Igualmente, se orienté
sobre las rutas de atencion disponibles en caso de presentarse una urgencia obstétrica o una
complicacion del recién nacido.

4. Metodologia de la actividad realizada

La actividad se desarrolld6 mediante visita domiciliaria y seguimiento individualizado. Se
verific el estado actual de la gestante, el cumplimiento del esquema de controles prenatales
y las recomendaciones formuladas por el equipo de salud. Se realiz6 educacién
personalizada utilizando un lenguaje claro y comprensible, resolviendo inquietudes y
promoviendo la participacién activa de la gestante. Finalmente, se efectud la actualizacién del
kardex de gestantes y del plan de cuidado individual, dejando registro de la atencion
realizada.
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5. Descripcion de las inquietudes manifestadas por los asistentes

Durante el seguimiento, la gestante manifesto6 inquietudes relacionadas con la continuidad de
los controles prenatales, los signos que requieren consulta inmediata y las medidas de
autocuidado que debe mantener durante el embarazo. Se brindd orientacion sobre la
importancia de asistir puntualmente a las citas programadas, identificar tempranamente
cualquier signo de alarma y acudir de inmediato a los servicios de salud cuando sea
necesario.

Conclusiones y recomendaciones

Se concluye que en la vereda Barrial Amarillo no se identificaron mujeres gestantes ni
puérperas durante el periodo de intervencion, por lo que no fue posible desarrollar
actividades de seguimiento materno en esta comunidad. Sin embargo, se dio cumplimiento al
seguimiento mensual programado mediante la atencién de la gestante residente en la vereda
El Silencio, fortaleciendo la adherencia al control prenatal, la promocion del autocuidado y la
identificacion temprana de factores de riesgo.

Se recomienda mantener actualizada la caracterizacion poblacional para identificar
oportunamente nuevas gestantes, continuar con el seguimiento mensual establecido por el
Equipo Basico de Salud y fortalecer la educacion en salud materna para garantizar una
atencién oportuna y reducir el riesgo de complicaciones durante la gestacion, el parto y el

puerperio.
IINFORME CUALI-CUANTITATIVO
NOMBRES Y EDAD VEREDA FECHA DE
APELLIDOS SEGUIMIENTO
Yeimy Alexandra 16 afios El Silencio 29/8/2026

Casa Algecira

Registro Fotografico

Total, gestantes

Total, puérperas

Total, recién nacidos

Total, personas intervenidas
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